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Inflamashon na blas

Na sala di emergensia a konstata ku bo ta sufri di un inflamashon na blas.

Aki bo ta lesa:
e kiko un inflamashon na blas ta,
e kiko e kehonan di un inflamashon na blas ta,
e  kiko bo mes por hasi ora bo tin un inflamashon na blas,
e ki ora bo mester tuma kontakto ku un dokter.

Kiko ta un inflamashon di blas?

Un inflamashon di blas ta un inflamashon di e sléimflis di e blas. Mayoria bia un inflamashon di blas ta keda
okashona pa bakteria di e tripa diki. Mayoria bia ta trata di e bakteria ‘Escherichia coli’, mih6 konosi komo E. Coli.
Fungus tambe por okashona inflamashon na blas. Dor ku hende muhé tin un buis di urina mas kortiku, un
inflamashon di blas ta mas komun serka hende muhé.

Tambe tin un riesgo mas haltu riba inflamashon di blas durante embaraso, diabétis, konstipashon, piedra na nir of
edat mas avansa.

Ora a konstatd inflamashon di blas serka bo, mayoria bia e tratamentu ta konsisti di antibiétika. E ora ei ta
importante pa bo kaba e kir.

Kiko e kehonan ta?

Un inflamashon di blas ta duna keho manera urina mas frekuente, urina mas tiki, dolé ora di urina i tin bia sanger
huntu ku e urina. Hopi bia e urina tin un holé stinki i tambe bo por sufri di dol6 di barika i maria. Si bo ta sufri di
dol6 na lomba tambe, e inflamashon por ta mas haltu den e trakto urinario, i por ta asina ku bo tin un inflamashon
di trektu di nir.

Kiko bo mes por hasi?

e bebe sufisiente

e  bo por tuma paracetamol (4 bia 1000 mg pa dia)

e no posponé pa bai tualet i purba saka tur urina

e despues di kontakto seksual hende muhé mester urind bon pa asina mitiga e riesgo riba un inflamashon
di blas

e higiena di tualét ta importante pa hende muhé; ora limpia e labio di vulva ku papel di we, hasi esaki un
bia di dilanti bai patras.

Ki ora bo mester tuma kontakto ku un dokter?
e orabo tin keintura
e sidespues di e kir di antibi6tika ainda bo tin keho
e sibo hafia dolé den bo lomba. Esaki por indika un inflamashon di tréktu di nir.
e  sibo urind ku kuahadura i bo no por urina mas.

Pa mas informashon nos ta dirigi bo pa sala di emergensia kaminda bo a hafia tratamentu of pa bo dokter
di kas.
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